
Hautverjüngung



Methode Physiodermie

Entsprechend unserer Moving Mountains Philosophie arbeiten wir in unseren Spas 

ausschliesslich mit rein biologischen oder zertifizierten Naturprodukten. Mit der Marke 

Methode Physiodermie des Laboratoire Sintyl aus Genf haben wir einen verlässlichen 

Partner gefunden, der eine perfekte Synergie zwischen natürlichen Inhaltsstoffen 

und modernster Schweizer Technologie geschaffen hat. Seit 1974 ist das Schweizer 

Laboratoire Sintyl ein Pionier in der personalisierten Hautpflege und widmet sich der 

Forschung und Entwicklung von Cosmeceuticals für Hautpflegeprofis. Die Formeln 

werden im Genfer Labor nach den strengen Standards der Schweizer Kosmetikindustrie 

entwickelt, hergestellt und getestet, um eine perfekte Qualität zu garantieren.  

Die ECOCERT-Zertifizierung bezeugt seit 2019 das ökologisch-nachhaltige  

Engagement von Methode Physiodermie.



Die Ergebnisse stehen im Mittelpunkt des 

klinischen Ansatzes: Die Beseitigung der 

Ursachen und nicht der Folgen jeder Haut-

veränderung führt zu einer gesunden Haut.  

Dazu bietet Methode Physiodermie drei  

verschiedene Kosmetiklinien, die speziell  

auf die unterschiedlichen Haut-Bedürfnisse  

abgestimmt sind:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibre Essentiel 
Schweizer Cosmeceuticals für eine 

schönere, vitalere Haut 

Clinical Swiss Organics 

Die erste 100% biologische Schweizer 

Hautpflegelinie  

Chrono Repair Homme 

Eine Hautpflege, speziell entwickelt für die 

männliche Haut



Equilibre Essentiel 

Die Equilibre Essentiel Linie von Methode Physiodermie bietet massgeschneiderte 

Lösungen zur Behandlung von Hautveränderungen wie Hautalterung, Augenringe  

und Tränensäcke, Akne, Rosazea und Pigmentstörungen. Da jede Haut jedoch 

einzigartig ist, werden die Produkte für jede Behandlung speziell auf die individu- 

ellen Bedürfnisse der jeweiligen Haut abgestimmt. 



Equilibre Essentiel Expert Treatment 
Nach einer genauen Analyse der Haut  

wird die Behandlung personalisiert, um  

auf individuelle Hautveränderungen zu  

reagieren. Dank der Synergie zwischen  

den leistungsstarken Inhaltsstoffen und  

der Wirkung der Produkte wirkt die  

Behandlung in der Tiefe der Haut und  

sorgt für nachhaltige Ergebnisse. Eine  

massgeschneiderte Behandlung für  

eine veränderte Haut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

— Bei empfindlicher Haut.  
 Feuchtigkeitsspendende Anwendung zum 

 Ausgleich des Hautgleichgewichts

— Bei unreiner Haut.  
 Normalisierung der Talgproduktion  

 durch ein klärendes Facial

— Für strahlende Augen mit Soforteffekt.   
 Spezielle Behandlung der Augenpartie  

 bei Augenringen, Tränensäcken,  

 Fältchen, geschwollenen oder  

 müden Augen 

— Rettung bei Rötungen.  
 Restaurative Behandlung mit  

 hochwertigen Pflanzenextrakten  

 um Entzündungen zu reduzieren

60 min/CHF 210 

 



Hyaluronic Acid Age Plus Booster  
Für sofortige Hautstraffung.   
Spezielle Anti-Aging Behandlung, um die 

Haut aufzupolstern und ihre Elastizität zu 

verbessern. Kombiniert mit mikroverkap-

seltem Schweizer Gletscherwasser dringt 

ein Komplex aus zwei Hyaluronsäuren tief 

in die Haut ein und erzielt eine sofortige 

Wirkung. Individuell abgestimmte Seren  

sorgen für langanhaltende Ergebnisse.

75 min/CHF 270

Anti-Aging Lösung für reife Haut.   
Natürliche, feuchtigkeitsspendende Lift-

ing-Behandlung mit spezieller Massage- 

technik in Kombination mit individuell  

abgestimmten Seren.

90 min/CHF 290 

 



T3 SKIN REJUVENATOR  
Dreistufiges Verfahren zur  
Verbesserung der alternden Haut. 
Diese exklusive Gesichtsbehandlung  

ist eine nicht-invasive Technologie,  

die für eine maximale Hauterneuerung 

und –verjüngung sorgt. Dieser inno- 

vative instrumentelle Ansatz wird auch  

zur Behandlung einer breiten Palette  

von Hautproblemen eingesetzt, mit  

dem spezifischen Ziel, strahlende Schön-

heitsergebnisse zu erzielen. Das T3 SKIN 

REJUVENATOR Gerät bewirkt eine sicht-

bare Verbesserung der Haut bei Hyper-

pigmentierung, Sonnenschäden, Hautun-

reinheiten, Akne, Rötungen oder Rosacea.

Das Verfahren kombiniert eine  

Diamantmicrodermabrasaion, ein  

Aquafacial sowie eine Frequenz- 

therapie in nur einer Behandlung! 

 

Effekte & Ergebnisse  
— Erfrischung und Verbesserung  

 für alle Hauttypen

— individuell auf den jeweiligen Haut- 

 zustand abgestimmte Behandlungen

— GLOW-Effekt bereits nach der  

 ersten Anwendung sichtbar

— wirksam, schmerzlos, nicht-invasiv

— keine Einschränkungen bei  

 Aktivitäten nach der Behandlung

— gesünderer, jüngerer und strafferer Teint

— langanhaltende Feuchtigkeitsversorgung

90 min/CHF 390 



Clinical Swiss Organics  

Wir sind stolz darauf, die erste 100% biologische Schweizer Hautpflegelinie  

anzubieten, die von ECOCERT Greenlife zertifiziert ist und dem COSMOS Organic 

Standard entspricht. Alle Produkte der Clinical Swiss Organics Linie enthalten nur  

die wichtigsten Inhaltsstoffe und sind frei von Parfüm, Silikon, Paraben, Mineralöl  

und EDTA/BHA/BHBT. Zudem sind die Produkte umweltverträglich, denn sie sind 

organisch, ökologisch verantwortungsbewusst, vegan, biologisch abbaubar,  

alkohol-, sulfat- und tierversuchsfrei

Diese Gesichtsbehandlungen liefern die besten Ergebnisse mit dem grössten  

Respekt für die Haut und die Umwelt! Dank Clinical Swiss Organics von Methode 

Physiodermie gibt es keine Entscheidung mehr zwischen zertifizierter Biokosmetik  

und sichtbaren Ergebnissen.



Bio Skin Balance  
Wiederherstellung des Gleichgewichts 

der Haut durch ein verfeinerndes und 

glättendes 10%iges Milchsäure-Peeling in 

Kombination mit einer bioenergetischen 

Lymphdrainage. Dadurch wird die natürli-

che Fähigkeit der Haut sich wieder selbst 

zu regulieren gestärkt und überschüssige 

Gewebeflüssigkeit aktiv bekämpft.  

Ein Serum und eine wirkungsvolle Maske 

bilden den Abschluss und intensivieren die 

langanhaltende Wirkung.  

60 min/CHF 210 

Bio Skin Energising 

Diese Behandlung besteht aus einem 

10%igen Milchsäure-Peeling zur Glättung 

der Haut, gefolgt von einer dynamischen 

Muskeltoning-Behandlung zur Neudefinition 

der Gesichtsform und sichtbaren Straffung 

der Haut. Feuchtigkeit belebt die Haut. Eine 

rückfettende Maske steigert die Hautelasti-

zität und verbessert sichtbar die Festigkeit 

der Haut. 

90 min/CHF 290 



Chrono Repair Homme  

Erforscht und entwickelt für die männliche Haut. Weil die Haut des Mannes  

anders ist. Eine umfassende Reinigung und Pflege-Kombination.

Komplettpflege für individuelle Männerhaut.



Chrono Repair Men Care  
Die Behandlung mit einem speziell auf  

Männerhaut zugeschnittenem Reinigungs-

gel beseitigt Giftstoffe und Unreinheiten, 

stimuliert das Lymphsystem und wirkt  

einem Lymphstau entgegen.  

60 min/CHF 210 

Chrono Repair Men Natural Lifting 

Die Behandlung reduziert die sichtbaren 

Zeichen der Hautalterung und revitalisiert 

die Hautstruktur. Der Muskeltonus wird 

stimuliert, um für ein spürbares Lifting  

zu sorgen. Das Ergebnis ist ein strahlendes 

Aussehen und ein natürlicher Anti-Aging- 

Effekt. 

90 min/CHF 290 



Cellcosmet & Cellmen

Schweizer Kosmetik für sie und ihn. Cellap Laboratoire legt Wert auf Spitzenqualität  

und lässt die neuesten Erkenntnisse aus der Kosmetikwissenschaft in die Entwicklung 

der Cellcosmet- und Cellmen-Pflegeprodukte einfliessen.

Für höchste Wirksamkeit bei der Hautpflege kommen in den Formeln der  

Cellcosmet- und Cellmen-Kosmetiklinie ausschliesslich erstklassige, nach 

wissenschaftlichen Kriterien ausgewählte und sorgfältig aufeinander abgestimmte 

Inhaltsstoffe zur Anwendung. 

Cellmen ist die Pflegelinie für Männer. Die Hightech-Produkte aus der Cellmen-Reihe 

bieten eine zielgenaue und einfach anzuwendende technische Pflege. Die hoch 

revitalisierenden, nährenden und Feuchtigkeit spendenden Cellmen-Pflegeprodukte  

sind passgenau auf die spezifischen Bedürfnisse der männlichen Haut abgestimmt.



 

Swiss Intense Elasto-Collagen  
Spezielle Deluxe Pflege entwickelt zur inten-

siven Befeuchtung, Straffung und Festigung 

des Gewebes. Der Feuchtigkeitshaushalt 

wird fühlbar verbessert und die Hautelasti-

zität wiederhergestellt. Besonders erfolgre-

ich auch bei tiefen Falten und Narben.

90 min/CHF 240 

Swiss Deluxe Procollagen Face and Neck  
Der pure Luxus für Ihre Haut. Dank des 

revitalisierenden und faltenaufpolsternden 

Zellular-Serums und einer geballten Ladung 

ultra-effizienter Wirkstoffe hat diese Spe-

zialbehandlung für Gesicht und Hals einen 

absoluten Soforteffekt.

90 min/CHF 310

Cellcosmet & Cellmen Gesichtsbehandlungen



Swiss Deep Purifying  
Tiefenreinigende Spezialbehandlung für 

Problemhaut. Durch die enzymatische 

Wirkung werden Unreinheiten und Bak- 

terien sanft entfernt. Konzentrierte zellulare 

Wirkstoffe geben der Haut ihr Gleich- 

gewicht zurück.

60 min/CHF 220 (mit Tiefenreinigung) 

Swiss Relaxing Anti-Stress 

Entspannende und besänftigende 

Wohlfühlpflege. Lässt die Zeichen von 

Müdigkeit und Stress verschwinden und 

schenkt der Haut intensive Feuchtigkeit und 

Spannkraft.

60 min/CHF 210 
90 min/CHF 245 (mit Tiefenreinigung)

Swiss Revitalising Anti-Age Cell-Facial  
Luxuriöse Anti-Age-Behandlung auf Basis 

der Zellular-Therapie für definierte Gesicht-

skonturen, jugendliche Ausstrahlung und 

intensive Wiederbelebung der Hautfunk-

tionen.

90 min/CHF 270


